
ЯК  НАВЧИТИ ДИТИНУ ПОВОДИТИСЯ З   НЕЗНАЙОМЦЯМИ 

10 порад батькам   

1. Приховувати ім’я та прізвище 

 

 

Не пишіть ім’я  і прізвище 

дитини на її речах, не вішайте 

іменних брелоків на дитячий 

рюкзак. Так про її ім’я може 

дізнатися хтось чужий. Якщо 

незнайома людина звертається до 

дитини на ім’я, вона зразу 

викликає довіру і далі може 

маніпулювати дитиною. 

Краще написати на бірці свій 

телефон – на випадок, якщо річ 

загубиться. 

 

2. Тікати від машини у зворотньому напрямку 

 
 

 

Ми вчимо дітей не сідати в машину 

до незнайомих людей. Але нехай 

дитина засвоїть ще одне правило: 

якщо біля неї загальмувала машина 

або їде за нею, а хтось з машини 

намагається привернути увагу 

дитини, необхідно швидко тікати 

в бік, протилежний руху 

машини.  

Це допоможе дитині виграти час і 

звернутися за допомогою. 

3. Придумати пароль для сім’ї 

 

Якщо незнайомець пропонує 

дитині піти туди, де на нього 

чекають мама чи тато, нехай 

дитина попросить його назвати 

імена батьків і пароль. 

Придумайте разом з дитиною 

кодову фразу. Пароль повинен 

бути незвичайним, щоб його 

неможливо було відгадати. 
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4. Встановіть додаток  відстеження 

 

 

 
Додаток показує геолокацію вашої 

дитини та рівень заряду батареї її  

телефону. 

 

 
5. Носіть годинник з   кнопкою тривоги 

 
 

 
Гаджети з кнопкою  тривоги 

бувають у вигляді годинників, 

брелоків, браслетів або  медальона. 

Батьки через спеціальне мобільний 

додаток можуть постійно 

відслідковувати 

місцезнаходження дитини, а 

якщо дитина натискає на 

кнопку, сигнал отримують 

батьки або служба безпеки 

 
6. Кричати «Я його не знаю!» 

 

 
Якщо дитину схопила незнайома 

людина, то дитина повинна будь-

яким чином привернути увагу 

людей: вириватися, кусатися, 

дряпатися. А ще  необхідно 

голосно кричати: «Я його не 

знаю! Він хоче мене вкрасти!» 
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7. Переривати розмову і  тримати дистанцію 

 
 

 
Дитина повинна знати, що 

незнайомці можуть заговорити не 

тільки дітей, але й дорослих. Тому 

важливо швидко піти в безпечне 

місце вже через 5-7 секунд після 

початку розмови. Слід стояти від 

незнайомця на відстані 2-2,5 

метрів. Якщо він наближається, 

необхідно робити крок назад. 

Разом з дитиною  відпрацюйте  цю 

ситуацію. Покажіть дитині 

відстань у 2 метри і попередьте, що 

під час бесіди її треба зберігати. 

 
 
8. Не заходити до ліфта с незнайомцями 

 
 

 

 
Навчіть дитину чекати ліфт 

спиною до стіни, щоб бачити тих, 

хто до нього підходить. І якщо це 

незнайома або малознайома 

людина, не заходити з нею до 

ліфта: робити вигляд, що щось 

забув, або, ввічливо відповідати, 

що чекаєш на когось із батьків. 

Якщо незнайомець намагається 

силою затягнути до ліфта, 

необхідно вириватися, кусатися, 

дряпатися і кричати 
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9. Не говорити, що батьків немає вдома 

 
 

Якщо на питання «Хто там?» ніхто 

не відповідає і у вічко нікого не 

видно, не можна відкривати двері 

навіть трішки, щоб подивитись, 

хто це. Не можна говорити, що 

батьків немає вдома, навіть, якщо 

незнайомець називається їхнім 

другом або працівником 

комунальної служби. Якщо він 

дуже наполегливий і намагається 

ввірватися до квартири, необхідно 

терміново телефонувати батькам 

або сусідам. 

 
 
10. Не зустрічатися с інтернет-знайомими 

 

 
 

Попередьте дитину, що  в 

сучасному світі злочинці можуть 

знайти  свою жертву через 

інтернет, і не завжди «Сашко із 

сусіднього будинку» - це дійсно 

сусідський 10-річний хлопчик. 

Таку переписку може вести дуже 

небезпечна людина. Поясніть 

дитині, що не можна незнайомим 

людям, навіть дітям, надавати 

номер свого телефону, адресу, 

прізвище, надсилати  фотографії, 

розказувати, коли і  де любить 

гуляти.  І не погоджуватись на 

прогулянку з незнайомою 

людиною. 

 
 


