
Умій мислити критично 

Критичне мислення – це 

- здатність людини чітко виділити проблему, яку необхідно розв’язати, 

самостійно знайти, обробити і проаналізувати інформацію;  

- логічно побудувати свої думки, навести переконливу аргументацію;  

- здатність мислити мобільно, обирати єдино вірне розв'язання проблеми;  

- бути відкритим до сприйняття думок інших і одночасно принциповим у 

відстоюванні своєї позиції.  

Уміння критично мислити потрібне людині, щоб: 

 усвідомлено сприймати навколишню дійсність; 

 учитися відрізняти добро від зла; 

 уміти сумніватися; 

 не створити собі кумира; 

 не стати об’єктом маніпуляцій і сліпим знаряддям у чиїхось руках; 

 не бути втягнутим у сумнівні групи (компанії, організації, структури, 

об’єднання, секти тощо), що загрожують втратою репутації, самоповаги, 

добробуту, сім’ї, свободи й навіть життя; 

 перебуваючи в полоні кохання, зробити, проте, свідомий вибір партнера; 

 віруючи в Бога, не бути сліпим фанатиком; 

 бути солдатом, вірним своїй Батьківщині, але ніколи не стати воєнним 

злочинцем; 

 учитися не тільки на своїх помилках, а й на помилках інших; 

 уміти прогнозувати наслідки своїх вчинків; 

 тверезо оцінювати свої слабкі й сильні риси; 

 розвиватися, самовдосконалюватися, ставати кращим, добрішим, 

великодушнішим; 

 усе життя пізнавати істину, усвідомлюючи, що це процес безконечний; 

 знайти прекрасне й захопливе хобі на все життя – ДУМАТИ! 

Критичне мислення має такі характеристики:  

1. Постановка проблеми. Критичне мислення досить часто починається з 

постановки проблеми, бо її розв'язання стимулює людину мислити критично. 

Початок розв'язання проблеми – це збирання інформації за нею, бо роздумувати 

«на порожньому місці» фактично неможливо.  

2. Чітка аргументованість. Людина, яка мислить критично, повинна 

усвідомлювати, що часто одна і та ж проблема може мати декілька варіантів 

розв'язання, тому вона повинна підкріпити прийняте нею рішення вагомими, 

переконливими, власними аргументами, які б доводили, що її рішення є 

найкращим, оптимальним.  



3. Прийняття рішення. Закінчення процесу критичного мислення – це 

прийняття рішення, яке дозволить оптимально розв'язувати поставлену проблему.  

4. Соціальність. Людина живе в соціумі. Тому доводити свою позицію 

людина повинна в спілкуванні. У результаті спілкування, диспуту, дискусії людина 

посилює свою позицію або може щось змінити в ній.  

5. Самостійність. Ніхто не може мислити за людину, висловлювати її 

думки, переконання, ідеї тощо. Мислення стає критичним тільки якщо носить 

індивідуальний характер.  

 

 

 


